Mandala to motyw artystyczny - rysunek na planie kota. Technika
plastyczna stosowana w pracy zarowno z dzie¢mi, jak i dorostymi.

Korzysci z tworzenia mandali:

- rozwija wyobraznig;

- pomaga w skupieniu uwagi i koncentracji;

- wyksztalca zdolno$ci manualne 1 technike rysunku dziecka;
- usprawnia motoryke dtoni;

- pozwala wyrazi¢ uczucia, leki 1 mysli;

- rozwija koordynacje wzrokowo - ruchowg;

- pomaga si¢ wyciszy¢ 1 zrelaksowac.

Jak wykonaé¢ mandale?

Mozna skorzysta¢ z wzorow dostepnych w Internecie, ktdre wystarczy
wydrukowac. Nastepnie dziecko zdobi wzor dowolng technika np. koloruje,
maluje farbami, wykleja plasteling/kulkami z bibuty badZ kawateczkami
kolorowego papieru.




Innym rozwigzaniem jest wymyslanie i rysowanie wtasnych wzoréw. Rysujemy
koto a w nim np. proste ksztatlty geometryczne.

Mandale mozna tez wykona¢ z materiatow naturalnych: piasek, kamienie,
patyki, ros$liny, nasiona, ziarna. Za podstawe¢ do stworzenia mandali moze wtedy
stuzy¢ nie tylko papier (o wyzszej gramaturze np. kartka z bloku technicznego),
ale rowniez plastik, szkto, tektura.

Zache¢cam do korzystania z materiatow, ktore mozecie Panstwo znalez¢ we
wlasnej kuchni :) np. makaron, ryz, soczewice , fasolg, groch, kasze,pestki
dyni/stonecznika, pieprz, ziele angielskie itd.

Podstawe zrobi¢ mozna wowczas z masy solnej, ktorg formujemy w ksztatcie
kota. Mas¢ mozna podzieli¢ 1 zabarwi¢ przyprawami np. curry, kurkuma,
cynamonem.



Wszystkie potrzebne materiaty przygotowujemy wczesniej, aby pozniej w

trakcie pracy nic dziecka nie rozpraszato. Praca powinna odbywac si¢ w ciszy 1
skupieniu lub przy dzwigkach spokojnej muzyki.













