DROGI RODZICU

Zapraszamy na warsztaty umiejetnego radzenia sobie ze stresem 1 napigciem

szkolnym: ,,ZAPRZYJAZNIJ SIE ZE STRESEM!”

10 spotkan na ktorych omawiane 1 ¢wiczone beda nastepujace tresci:

» Uwrazliwienie na problem do$wiadczanego stresu w zyciu i w SzKole,
» Wiedza na temat roli stresu w funkcjonowaniu cztowieka,

» Umiejetna identyfikacja zrodet stresu oraz objawow

» Doskonalenie umiejgtnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,

» Budowanie wlasnej odpornos$ci na stres,

Dla kogo?

Jezeli Twoje dziecko odczuwa napigcie przed wyjsciem do szkoty, nie radzi
sobie z emocjami w szkole 1 na sprawdzianach. Jezeli pojawiajg si¢ problemy ze
snem, bdle brzucha oraz inne objawy $§wiadczace o zbyt silnym odczuwaniu
stresu. Jezeli wybucha zloscig i1 nie radzi sobie z kontrola emocji. Dla
wszystkich, ktorzy chcg nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ i panowaé nad stresem -
zarOwno w szkole, jak 1 w codziennych sytuacjach, zwickszy¢ swoje mozliwosci

1 poprawi¢ swoje samopoczucie.
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